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die Fragen:

was genau Ist deine Aufgabe

wie lange machst Du das schon!?
warum hast du diesen Beruf
sewahlt?

welche Aspekte deiner Arbeit magst
Du besonders!?

welche Srtuationen bel deiner
Arbelt triggern manchmal

unangenehme Gedanken oder
Gefuhle!
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STELLEN SIE IHREN KOLLEGEN
/ IHRE KOLLEGIN DER GRUPPE
VOR
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EinfGhrung in die ST
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bestimmter Techniken
- Schema-Coaching 1Ur Eltern
- Konflikte Betreuer-Kind/
Jugendlicher autf dem
—intergrund der ST verstehen
- meine eigenen Schemata und
Personlichkertsantelle (Modi)
kennenlernen
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JEFFREY YOUNG

* Psychologe & Psychotherapeut
aus des USA

» Ausbildung in kognrtiver |
Verhaltenstherapie " |
JEFF YO‘UNG‘b'

BNFW YORKCITY, USA

BEEsIch Umter anderem viel mit
Gestalttherapie und
Bindungsforschung beschaftigt
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Safe Path” aus den NL

* Psychologe und
Psychotherapeut aus den USA
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Einordnung der ST

® Integrativer Therapieansatz (Bindungstheorie,
tiefenpsychologische Aspekte,
ndividualpsychologie, Gestalt,
nypnotherapeutische Techniken werden in die
kognitive Verhaltenstherapie integriert)

® Erweliterung der kognitiven Verhaltenstherapie

€ Starker Fokus auf Aktivierung emotionaler
Erlebnisinhalte in der Therapie

€ Schmerzliche oder problematische Aspekte der
PersOnlichkeit / des Erlebens sollen integriert werden

www.upgradeyourlife.lu
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FINORDNUNG DER ST (2)

* Viel starker biographisch orientiert

* Viel starker auf die emotionalen Grundbedurfnisse
ausgerichtet

» Starkes Gewicht auf der professionellen Beziehung
zum Klienten
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SCHEMA THERAPIE

Entwickelt fUr die Behandlung von dauerhaften emotionalen
Problemen — wo kognitive VI oft nicht ausreicht

FUr Einzelpersonen, Paare und Gruppen
Urspringlich fUr Erwachsene

Seit mehreren Jahren immer mehr auch im Einsatz bel
Kindern & Jugendlichen

Eei-a Coacning fur Eltern
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BUHEMA [ HERATRS

» Einfache und zusammenhadnge Theorie — fur Klienten

out zu

verstehen!

* s wird angenommen, dass wichtige Urspringe der

emotionalen Probleme in der Kindheit und Jugend des

Klienten liegen.

» Genauer gesagt In unbefriedigten, emotionalen

Grunc

bedUrfnissen
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UMFRAGE:
GRUNDBEDURFNISSE
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AUSTAUSCH IN 3ER GRU

WELCH
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WHAT DO CHILDREN NEED?

?

To feel safe, loved and accepted by
others most of the time

To develop a sense of who they are as
they grow

To be allowed to learn new things and be
supported in doing so

Freedom to express thoughts and
feelings without fear or punishment

To have others respond to those
thoughts and feelings in a caring

Be allowed to be creative and free to play
To have appropriate boundaries and

limits placed upon them
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WHAT HARMS CHILDREN?Y
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EMOTIONALE GRUNDBEDURFNISSE

Sichere Bindung zu anderen Menschen (Sicherhert, Stabilitat,
/Zuwendung, Akzeptanz, Versorgung, Schutz)

Autonomie, Kompetenz, Identitatsgefuhl
Freihert iIm Ausdruck von Emotionen und BedUrfnissen
Spontanertdt & Spiel

Realistische Grenzen und Aufbau von Selbstkontrolle
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. SICHERE BINDUNG

Sicherhert, Stabilitat, Zuwendung, Akzeptanz, Versorgung
und Schutz

~ich wei3, dass jemand fur mich da ist; eine
stabile Person, die mich liebt, mich versteht, mich
unterstutzt und mich schutzt

»Ich fuhle mich wertvoll, weil meine
Bezugspersonen mir zeigen, dass ich ihnen
wertvoll bin*

20
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Herausforderungen und neue Situationen kann ich selbstandig

bewaltigen

Ich habe einen eigenen Willen, der von anderen anerkannt wird

Meine Bezugspersonen sind flr mich da, aber ich habe eine
eigene, von Ihnen abgetrennte Innenwelt und einen eigenen

Korper

W
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3. FREIHEIT IM AUSDRUCKVON
BEDURFNISSEN UND EMOTIONEN

* |ch darf eine Gefuhle zeigen und meine Geflhle
sind ok

* Meine Bezugspersonen sind an meinen Gefuhlen
und Bedurfnissen interessiert und respektieren

diese

JiE
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4. SPONTANEITAT UND SPIEL

* |ch kann meine eigenen Gefuhle wahrnehmen und

meine |deen werden respektiert

* |ch darf spielerisch sein und auch spontanen

mpulsen Raum geben

iz
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ISTISCHE GRENZEN UND
SELBSTKONTROLLE
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ass es andere Menschen gibt und

ernt 1hre

ZU respektieren.

Bedurfnisse, l[deen und Emotionen

Ich kenne und respektiere die gesellschaftliche

Spielregeln.

<ontrollieren.

ch bin fahig meine Emotionen und mein Verhalten zu

5
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gesunder,
kompetenter
Erwachsener

Vermeiden

Gewalt...
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Wir haben alle irgendwelche
Schematalll

28
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UMFRAGE: EIGENE SCHEMATA
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WAS IST EIN SCHEMA!?

Unter einem Schema kann man ein
/usammenspiel aus Erinnerungen, Kognitionen,
Emotionen und Korperreaktionen verstanden

werden.

Ein Schema beeintlusst in hohem Mal3e die
Wahrnehmung und Interpretation der Welt und
der eigenen Person!

www.upgradeyourlife.lu 3|
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Sind meist frih

erworbene, breite, die

Lebensfuhrung CRRRT. A .
durchdringende Themen rvii/mil ML SCHEMAS -

oder Muster
® Filter present cues

Sie sind FuBabdruck und based on past
Niederschlag fruher

Beziehungserfahrungen. ® Anticipate future

based on past

Hinderliche (maladaptive)
Schemata sind
entstanden durch
Frustration von

Grundbedurfnissen.

www.upgradeyourlife.lu
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WIE KANN EIN SCHEMA ENTSTEREN!?

» [raumatisierung, harsche Bestrafung,...

« Anhaltende Frustration emotionaler
Grundbedurtnisse (zu wenig des Guten)

» Verwdhnung & Uberbehiitung (zu viel des Guten)

» Uberforderung des Kindes mit
-rwachsenenthemen

535!
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Kindheitserfahrungen

/ I\

—

Emotionale
Grundbedurfnisse

1

Temperament

Schemata uber
sich selbst, die
Anderen und die
Welt

B2
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Film zu Schemata und Brillen

Peter Graaf

£15
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Emotionale Vernachlassigung

Verlassenheit / Instabilitat

Misstrauen/Missbrauch

lsolation

Unzulanglichkert / Scham

Erfolglosigkert / Versagen

www.upgradeyourlife.lu

DO IENMATE

€ Abhdngigkeit
© Verletzbarkeit
© Emotionale Verstrickung

€ Anspruchshaltung /
besonders sein

€ Unzureichende Selbstkontrolle

€ Unterwerfung / Unterordnung

€ Aufopferung

& Streben nach Anerkennung /
Zustimmung

€ Emotionale Gehemmtheit
€ Unerbiftliche Anspruche
€ Negatives Hervorheben

& Bestrafungsneigung

36
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SCHEMA: EMOTIONALE EN
VERNACHLASSIGU

a) Entbe
b) Entbe
c) Entbe

N
A

g

e
e

e

1 VO
1 VO

1 VO

BEHRUNG/
NG

Bedurfnis nach normaler
emotionaler Unterstutzung
wird nicht erfUllt

N /uwendung
N Empathie

N Schutz

Kontinuierlich niedrige oder
fehlende emotionale FUrsorge

£/
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SCHEMAVERLASSENHEIT

» (Geflhl, dass wichtige Bezugspersonen
nicht wirklich verlasslich emotionale
Unterstitzung, Verbundenhelt, Schutz
gewadhren konnen.

* lch werde im Stich gelassen!

+  Oft Schwankungen in der Fursorge — mal
da — mal nicht da..

38
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SCHEMA: MISSTRAUEN/MISSBRAUCH

* Erwartung von anderen

verletzt, misshandelt,
missbraucht,

csedemutigt, betrogen,
belogen, manipuliert

§dcr libervortellt zu
werden.

www.upgradeyourlife.lu 19
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SCHEMA: SOZIALE ISOLATION

e GefUhl vom Rest der
Welt abgeschnitten,
anders als andere

Menschen bzw. keine

Peergruppe zugehorig

ZU SElR

40
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SCHEMA: UNZULANGLICHKEIT / SCHAM

» Geflhl unzulanglich, schlecht,

unerwunscht, minderwertig
oder In gewissen bedeutsamen
Bereichen grundsatzlich
mangelhaft zu sein.

* Angst, andere kdnnten
entdecken, dass man nicht

llebenswert sel.

www.upgradeyourlife.lu 4]
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RFOLGLOSIGK

mEF.

RSAGEN

» Uberzeugung, dass man
versagt hat, iImmer
versagen wird und

immer schlechter als

andere sein wird.

42
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SCHEMA: ABHANGIGKEIT

» Uberzeugung, dass man

ohne erhebliche

UnterstUtzung durch andere

nicht fahig sein wird, sein

_eben kompetent zu
managen.

www.upgradeyourlife.lu
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SCHEMAVERLE T ZBARKEIT

» Ubertriebene Furcht, dass eine
unmittelbare Katastrophe
dronht oder dass man nicht In
der Lage sein wird, sie zu
verhindern, z.B. medizinische

Katastrophen

| life.|
www.upgradeyourlife.lu 44
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BUFEMA: EMOTIONAES
VERS TRICKUNG

+ UbermiBige Nihe zu einer oder mehreren
Bezugspersonen (oft Eltern), was auf Kosten einer

vollstandigen Individuation und normaler sozialer
Entwicklung geht.

45
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SCHEMA: BESONDERS SEIN

* |ch bin den anderen Uberlegen

 Anspruch auf besondere Rechte und Privilegien
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SCHEMA: UNGENUGENDE
SELBSTKONTROLLE

» Schwierigkeiten der

Selbstkontrolle

’
.

" .
4% 1 o

» Geringe Frustrationstoleranz
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beim Verfolgen personlicher Ziele e

. * “ﬂ ¢ : -
\g"-
w

» Geringe Kontrolle beim Ausdruck
von Geflhlen und Impulsen

47
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SCHEMA: UNTERORDNUNG

» UbermiBige Fligsamkeit
und Unterordnung

* Abgabe von Kontrolle una
Einfluss an andere

+ Zurlickhalten von Arger
oder eigener Meinung

48
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S HEMA: AUFOPFERUINES

* Sich Ubertrieben bemuhen, freiwillig die

Bedurfnisse anderer In alltdaglichen Situationen zu
erfUllen auf Kosten der eigenen Zufriedenhert

» Mogliche Grinde: Bemuhen anc

verletzen und sich selbst nicht a

ere nicht zu
s Egoist und

deshalb schuldig fUhlen zu mUssen

45
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SCHEMATA

Emotionale
Beachtung suchen Gehemmtheit
& UbermdBiges BemUhen ¢ Starke Hemmung

um die Zustimmung,
Anerkennung oder die
Aufmerksamkeit anderer.

von spontanem
Verhalten, GefUhlen
oder personlichem

& Uberbewertung von Ausdruck
Status, Erscheinung,
sozialer Akzeptanz, Geld € Angst vor Verlust von
oder Erfolg Konftrolle Gber

eigene Impulse.

www.upgradeyourlife.lu 50
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SCHEMATA

 Negatives Hervorheben Unerbittliche
Anspruche
& Starker Fokus auf die % Streben danach,
negativen Aspekte hohen Anspruchen
des Lebens bezuglich Verhalten

und Leistung zu
genugen (meist zur
Vermeidung von
Kritik)

¢ UbermdaBiges
Krifisieren von sich
selbst und anderen

www.upgradeyourlife.lu £
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SCHEMA: STRAFNEIGUNG

» Uberzeugung, dass man fiir einen Fehler hart bestraft

werden sol

« WUtend, in

1e:

'olerant, strafend und ungeduldig

osegenUber

Personen, die eigene Standards oder

Erwartungen nicht erflllen

e Oenie renler oder Fenhler der anderen KonnER RIEHE

verziehen werden

S
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Liste mit Schemata in den Materialien

www.upgradeyourlife.lu
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m Schemadomaine I: Fehlende Sicherheit und Zuriickweisung

Schemata dieser Doméne entstehen, wenn die Bediirfnisse nach Sicherheit, Geborgenheit, Bindung und Schutz in
der Kindheit nicht angemessen erfiillt wurden.

(1)

(2)

(3)

(%)

(5)

www.upgradeyourlife.lu

Verlassenheit/Instabilitat: Menschen mit diesem Schema sind davon iiberzeugt, dass wichtige Beziehungen
niemals halten werden, und sind dementsprechend stindig mit der Angst konfrontiert, von anderen verlassen
oder im Stich gelassen zu werden. Sie fiihlen sich einsam und verlassen, ohne jemanden, der ihnen verlasslich
Schutz, emotionale Unterstiitzung, Verbundenheit oder Wirme geben kann. Menschen mit diesem Schema
berichten aus ihrer Kindheit Erfahrungen von Verlassenwerden, etwa Verlassen der Familie durch ein Eltern-
teil, frither Tod wichtiger Bezugspersonen oder hiufiges Alleinsein.

Misstrauen/Missbrauch: Menschen mit diesem Schema haben die Erwartung, von anderen ausgenutzt, miss-
braucht, schlecht behandelt, belogen oder gedemiitigt zu werden. Sie haben dementsprechend sehr grofie
Schwierigkeiten, Vertrauen zu anderen Menschen aufzubauen. Betroffene sind anderen gegeniiber dauernd
auf der Hut, weil sie befiirchten, von ihnen absichtlich verletzt oder missbraucht zu werden. Biografischer
Hintergrund sind in der Regel Missbrauchserfahrungen verschiedener Art (z. B. wurden sie belogen, betrogen,
verletzt, missbraucht oder manipuliert).

Emotionale Entbehrung: Menschen mit diesem Schema haben die Erwartung, dass ihre emotionalen Bediirf-
nisse von anderen Menschen gar nicht oder nur unzureichend erfiillt werden konnen. Diese Bediirfnisse sind
Unterstiitzung, Aufmerksamkeit, Zuneigung, Verstindnis, Mitgefithl oder Wirme, Anleitung, Hilfestellung
und Schutz. Sie haben in ihrem Leben nur selten das Gefiihl erlebt, dass sich jemand gut und liebevoll um sie
kiilmmert oder dass sie geborgen, aufgehoben und geliebt sind. Meist gab es in der Kindheit kaum kérperliche
Zuwendung, Liebe war an Bedingungen gekniipft. Dieses Schema fiihrt zu intensiven Gefiihlen von Einsam-
keit und Unverstandensein.

Unzuldnglichkeit/Scham: Dieses Schema beschreibt das Gefiihl, unzuldnglich, schlecht, minderwertig oder
unerwiinscht zu sein. Die Betroffenen haben das Gefiihl, dass sie es niemals wert sein werden, von anderen
Liebe, Aufmerksamkeit oder Respekt zu erhalten, egal wie sehr sie sich bemiihen. Sie haben ein Gefiihl tiefer
Scham fiir die eigene Person. In der Kindheit wurde das Bediirfnis nach Anerkennung, Lob und Akzeptanz
nicht ausreichend erfiillt. Eltern waren haufig tibermifig kritisch, stellten die Betroffenen als Kinder blofs und
werteten sie fiir das Aulern von Bediirfnissen oder Gefiihlen ab.

Soziale Isolierung/Entfremdung: Dieses Schema beschreibt das Gefiihl, vom Rest der Welt abgeschnitten zu
sein, nicht dazu zu gehoren oder tiefgehend »anders« zu sein als alle anderen Menschen. Betroffene fithlen sich
in Gruppen nicht zugehorig, selbst wenn sie méglicherweise von auflen betrachtet unauffillig und integriert
sind. Die Betroffenen berichten von Isolationserleben in ihrer Kindheit.

S
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schemadomane II: Beeintrichtigung von Autonomie und Leistung

Abhédngigkeit/Inkompetenz: Menschen mit diesem Schema fithlen sich hdufig hilflos und sehen sich nicht
imstande, ohne Unterstiitzung durch andere Menschen Dinge anzupacken oder Aufgaben zu bewiltigen. Sie
haben Schwierigkeiten, eigenstindig Entscheidungen zu treffen. Sie kommen hédufig aus (klammernden) Fa-
milienverhdltnissen, in denen sie iibermaflig behiitet wurden. Das Vertrauen in die eigenen Fertigkeiten konn-
te durch Verantwortungsabnahme, fehlendes Lob und mangelnde Anleitung zur Selbststindigkeit nicht aus-
reichend ausgebaut werden.

Anfélligkeit fiir Schadigung oder Krankheit: Dieses Schema zeichnet sich aus durch ausgepragte Furcht vor
Katastrophen, Krankheiten oder anderen Problemen, die Menschen unerwartet treffen konnen. Betroffene
berichten oft von ausgepragt dngstlichen Bezugspersonen in der Kindheit; teilweise traten in der Biografie
auch tatsidchlich schwere Schicksalsschlige oder Krankheiten im ndheren Umfeld auf.
Verstrickung/unentwickeltes Selbst: Menschen mit diesem Schema haben ein schwaches Gefiihl fiir ihre eige-
ne Identitit. Sie sind stark in die Beziehung zu anderen Menschen (hiufig Eltern) eingebunden. Um sich voll-
stindig zu fiihlen oder Entscheidungen treffen zu kénnen, miissen sie sich immer wieder riickversichern - ty-
pischerweise bei einer ganz bestimmten Person, hdufig der Mutter.

Versagen: Dieses Schema beinhaltet die Uberzeugung, dass man niemals Erfolg haben wird, weniger talentiert
oder klug ist als nahezu alle anderen Menschen. Die Betroffenen haben hdufig sehr kritische Riickmeldungen
beispielsweise in der Schule oder im Elternhaus erlebt, typischerweise mit pauschalen Abwertungen ihrer Per-
son.

www.upgradeyourlife.lu

Schemata dieser Domdne entstehen, wenn das Bediirfnis nach Autonomie und Selbststindigkeit nicht erfiillt wurde.
Die Betroffenen waren in ihrer Kindheit entweder iiberfordert oder bekamen zu wenig Autonomie und Selbststan-
digkeit zugestanden.

515
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—  SChemadomaine IIl: Beeintrichtigungen im Umgang mit Begrenzungen

Schemata dieser Domine entstehen, wenn in der Kindheit keine angemessenen Grenzen gesetzt wurden. Die Betrof-

fenen konnen entweder primér verwohnt worden sein (evtl. auch nur auf materieller Ebene), oder aber auch sehr

inkonsistente Grenzen etwa mit Wechsel zwischen Missbrauch und volliger Freiheit erlebt haben. Sie hatten keine

Gelegenheit, Durchhaltevermogen zu trainieren.

(10) Anspruchshaltung/Grandiositit: Dieses Schema beschreibt die Uberzeugung, etwas Besonderes zu sein und
sich anderen iiberlegen zu fiihlen. Betroffene haben die Haltung, dass ihnen Sonderechte zustehen und sie sich
nicht um Bediirfnisse anderer, Regeln oder Konventionen kiitmmern miissen. Sie hassen es, eingeschrinkt oder
gebremst zu werden. Héufig haben Betroffene in der Kindheit vermittelt bekommen, dass sie oder ihre Familie
etwas Besonderes sind und sind zumindest materiell verwéhnt worden. Oft entsteht dieses Schema auch durch
Modelllernen, wenn die Eltern selbst diesem Schema entsprechen.

(11) Unzureichende Selbstkontrolle/Selbstdisziplin: Menschen mit diesem Schema haben Schwierigkeiten mit
Selbstkontrolle und Frustrationstoleranz, wenn es um das Erreichen ihrer Ziele geht. Sie geben langweilige Ti-
tigkeiten hdufig auf und haben wenig Geduld fiir Aufgaben, die Disziplin und Durchhaltevermdgen erfordern.

www.upgradeyourlife.lu c¢
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m—  Schemadomane IV: Fremdbezogenheit

Schemata dieser Domine entstehen, wenn der Ausdruck eigener Bediirfnisse und Gefiihle versagt blieb. Die Betrof-
fenen nehmen die Interessen und Bediirfnisse anderer als Richtlinie fiir eigenes Verhalten, und halten eigene Be-
diirfnisse weitgehend fiir unberechtigt. Meist kommen sie aus Familien, die sie nur unter bestimmten Bedingungen
akzeptiert haben.

(12) Unterwerfung: Menschen mit diesem Schema lassen aus Angst vor negativen Konsequenzen in Beziehungen
anderen immer die Oberhand und richten sich nach den Wiinschen und Vorstellungen anderer, selbst wenn
sie diese nur vermuten konnen. Sie glauben, dass ihre Wiinsche, Meinungen und Emotionen von anderen
nicht gewiirdigt werden.

(13) selbstaufopferung: Menschen mit diesem Schema fokussieren stindig darauf, die Bediirfnisse anderer zu er-
filllen und andere zu unterstiitzen. Die Beachtung der eigenen Bediirfnisse fithrt hdaufig zu Schuldgefiihlen. Im
Gegensatz zum Schema Unferwerfung geht es dabei weniger um Anpassung, als vielmehr darum, jede Bediirf-
tigkeit rasch zu erkennen und mdoglichst selbst zu erfiillen.

(14) streben nach Anerkennung: Menschen mit diesem Schema suchen in iibertriebener Weise Anerkennung,
Wertschitzung und Zustimmung. Sie legen groffen Wert auf ein gutes Aussehen, gutes Auftreten, hohen sozi-
alen Status etc., um Lob und Anerkennung durch andere sicherzustellen. Hiufig geschieht dies auf Kosten der
eigenen Bediirfnisse und der Entwicklung eines soliden und echten Selbstwertgefiihls. Die Selbstachtung ist
hauptsichlich von den Reaktionen anderer abhéngig.

www.upgradeyourlife.lu 7
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== Schemadomine V: Ubertriebene Wachsamkeit und Gehemmtheit

Schemata dieser Domédne konnen entstehen, wenn das Bediirfnis nach Spontaneitit, Spaf§ und Spiel in der Kindheit
nicht ausreichend erfiillt wird. Der familidre Hintergrund ist meist durch eine verbissene, leistungsbezogene, rigide
Atmosphire gepragt. Leistung und Perfektionismus wurden belohnt, der Ausdruck von Emotionen und Bediirfnis-
sen gehemmt oder bestraft.

(15) Negativitit/Pessimismus: Dieses Schema verleitet Menschen dazu, {iberall vor allem das Schlechte, Negative
und Problematische zu sehen. Positive Aspekte werden minimiert oder ignoriert. Betroffene haben dauernd
Angst davor, folgenschwere Fehler zu machen. Sie haben deshalb Schwierigkeiten, Entscheidungen zu treffen,
sind standig besorgt, immer in Alarmbereitschaft. Sie sind stark beschiftigt mit bisherigen negativen Erlebnis-
sen.

(16) Emotionale Gehemmtheit: Menschen mit diesem Schema haben Angst davor oder fithlen sich unwohl dabei,
Gefiihle zu zeigen oder spontan zu sein. Sie befiirchten, anderen zu missfallen, die Kontrolle iiber ihre Impul-
se zu verlieren und Scham zu empfinden. Eigene Bediirfnisse und Gefiihle wie Wut oder Freude werden unter-
driickt, Gespriche iiber die eigene Verletzlichkeit oder Probleme werden vermieden, evtl. als licherlich emp-
funden und abgewertet.

(17) Uberhohte standards/iiberkritische Haltung: Menschen mit diesem Schema fithlen sich permanent unter
Druck, Dinge zu erledigen, Ziele zu erreichen und iiberall der Beste zu sein. Sie haben dabei immer das Gefiihl,
niemals gut genug zu sein und sich immer noch mehr Miihe geben zu miissen. Betroffene stehen sich selbst
und anderen sehr kritisch gegeniiber. Es folgen Perfektionismus, rigide Regeln und stindiges Sorgen um Zeit
und Effizienz. Dies geschieht auf Kosten von interpersonellen Kontakten, Spafi, Freizeit und Entspannung.

(18) Bestrafen: Dieses Schema beschreibt die Uberzeugung, dass Menschen streng bestraft werden miissen, wenn
sie Fehler machen. Die Betroffenen sind unerbittlich und ungeduldig gegeniiber sich selbst und anderen.

www.upgradeyourlife.lu
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UBUNG

* Diagnostische Imagination in der Gruppe

www.upgradeyourlife.lu
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FALLBEISPIEL

 Marie
S EIRTRE

« Borderline Personlichkert
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AN

Mutter Alkoholikerin, Vater abwesend und autoritdr, gewalttatiger
Stiefvater, der sie auch oft beschimpft hat

Internat ab 14, Pflegefamilie ab |5, mit | /7 in betreutes VWohnen
osekommen

3 Suizidversuche mit |9 wegen Streitereien und
Beziehungsabbrichen

Hat betreutes VWohnen verlassen und wohnt serit einiger Zeit bel
Freund

Sert vielen Monaten hdufig Streit mit Freund, sie ist arbertslos und
depressiv

www.upgradeyourlife.lu ¢
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MARIE 2

» ks ist Montag Abend: Peter (ihr Freund) kommt
meist gegen |8.00 Uhr von der Arbert

« Sie erwartet Ihn und freut sich auf ihn

* Slie hat etwas gekocht und schaut jetzt fern

R 8.5 st Peter noch nicht da

62
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ARIE

Sie fuhlt sich angstlich

hr Herz rast, sie fangt an zu zittern und hat einen
Klos Im Hals

Sie stellt sich vor, dass Peter bel einem anderen
Madchen Ist

Sie wird sich immer sicherer, dass er sie verlassen
Wird

63
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MARIE 4

« Als Peter um |8.30 nach Hause kommt, kann sich

R nIeht menr benerrschen.

« Sie schrert, macht eine furchterliche Szene und

schmell3t Sachen von Peter auf den Boden
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PIARIE D

* Was ist zwischen [8.00 und 18.30 bel Marie Im
Kopf passiert!

* Welche Schemata waren vielleicht aktiv?

www.upgradeyourlife.lu
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BEHIEMA RAS TER FUR MATSES

Mutter Vater als Kind Familienregeln

Biographie

nicht genug J
befriedigte |
GrundbedUrfnisse -

Schemata

. :
Modi
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SCHEMA POUR MARIE:

comme

mere pere/beau-pere Enfant regles de la famille

Biographie

besoin non-satisfait

Schémas

Comportement
de Marie

6/
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UBUNG

* Erarberten Sie in Kleingrup

ven a 3 Persenciiell

Schema Raster fur Marie u
ein Flip-Chart - Papler

« 30 min

www.upgradeyourlife.lu

nd malen sie dies auf
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YSQ AUSWERTUNG
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UBUNG

* Erarberten Sie In Kleingruppen (Zer bzw. eine 3er
Gruppe) ein Schema Raster fur einen |hrer
Klienten und versuchen sie in der Gruppe Ideen
zu entwickeln, was der Klient braucht und was sie

als nachstes im padagogischen Alltag tGr ihn
machen konnten??!

¢ 45 min

/0
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Schema Therapie BASICS

Schematherapeutische Ansatze in der
padagogischen Arbeit

Jan Kossack

|

A
- 7
& o LB
‘//«_A Lxu.'":.“' :" .Al g >

www.upgradeyourlife.lu

71



Jpograde

Counselng & Psychotherapy by Jan Kossack

SCHEMA RASTER FUR

Mutter Vater als Kind Familienregeln

Biographie

nicht genug |
befriedigte |
Grundbedirfnisse

Schemato

Verhalten/ | | |
Modi

was braucht der Klient:

was machen wir als ndchstes:

%
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DIE
MODI

www.upgradeyourlife.lu
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\)
‘RE\I\ VERY RlLE

Die Coping-Styles
- Kampf

- Flucht

- Aufgeben / Erdulden

74
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I didn’t have anybody, really, no
foundation in life, so | had to make my own

way. Always, from the start, I had to go out
in the world and become strong, to discover

my mission in life,
~Tina Turner

ein kleines Madchen, mit wahrscheinlich einem
Verlassenhertsschema, einem emotionales

Vernachlassigungsschema, Beachtung suchen -
Schema:

das einsame, verlassene, verletze Kind

75
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dann lke Turner getroffen:

- sich In einen Narzissten verliebt

- sich unterordnender Modus

- Stimulationssuchender Modus
(Rampenlicht)

- Selbstberuhigender Modus (Singen)

76
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- dann...

- unabhangiger werden

- aber auch viel geschlagen
worden

- wutende Kind-Modus treibt
schlief3lich den gesunden
Frwachsenen Modus an, eine
L&sung zu finden

7
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danim.. .
der gesunden Erwachsene
Modus entwickelt sich mehr
und mehr Uber die
folgenden Jahre

/8
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iModes

David
Bernstein

Die iModes haben auf der einen Seite ein Bild und
auf der anderen Seite den Namen des Modus und
eine kurze Erklarung

Entdecken sie die Moduskarten fur
sich selbst in den nachsten 5 - 10
min

e,
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Schema Modes:

An emotional state or “side” of a person that dominates
his/her thought, feelings, or coping behavior and a given
moment.

We all have modes, which can be triggered in different
situations.

In personality disorders, schema modes tend to be
extreme.

Erther frequent mode switching or being “stuck’ in a
mode.

The healthy adult mode helps us become
aware of and modulate our modes.
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FMOTIONALE
GRUNDBEDURFNISSE



Bindung

Upg@d@
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Copyright © 2014 David Bemstemn
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Autonomi/e,

o
- 4
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Gefuhle
ausdrucken

o4
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spielerisch & ZMW

spontan sein

=)

W/ Wil
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realistische
Grenzen

Copyright © 2014 David Bernstein
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IO
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Child modes

Copyright 2015 David Bernstein 88



Dysfunctional parent modes

Copyright 2015 David Bernstein 89



Avoidant and compliant modes

Copyright 2015 David Bernstein 920
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UBUNG MASKEN. ..

www.upgradeyourlife.lu
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Over-compensating modes
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Healthy modes
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iModes

if you are interested in buying iModes:
WWWw.i-modes.com

e


http://www.i-modes.com

Upgrade

Counselng & Psychotherapy by Jan Kossack

b
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Sale Pall

7~

CHANGING LIVES - (H

An Integrated, Team-Based Approach for People with Aggression,

Addiction, and Antisocial Behaviour

David P. Bernstein, Ph.D.
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FILM C. LECHMANN
MODI EXPLORATION MIT
BILDKARTEN
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Liste mit den Modi In den Materialien

www.upgradeyourlife.lu
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WELCHE MODI SIND DAS?

Karten von Britta Finkelmeler

www.upgradeyourlife.lu
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VERMEIDER ¢

* versucht unangenehmen
Gefuhlen aus dem Weg zu
oehen: Ruckzug, Drogen,
wichtige lermine
verstreichen lassen (Bild:
sich heimlich davonstehlen)

100
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~ DISTANZIERTER,
ARGERLICHER BESCHUTZER | w

* Ist misstrauisch gegenuber
anderen

¢ [3sst nlemanden an sich
Beran

www.upgradeyourlife.lu 101




Jograde

Counselng & Psychotheropy by Jan Kossack

EEEESIN ERHERRLICHEN
MGIBIUE

* der Narzisst

« stellt sich und seine
BedUrfnisse Uber die der
anderen

www.upgradeyourlife.lu 102
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ANGSTLICHES
TRAURIGES KIND ¥

» fuhlt sich allein gelassen,
angstlich, hilflos, traurig. . .

103
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KLAGENDER
BESC HU | ZER

» klagt Uber korperliche
Beschwerden und
verhindert so das
Vordringen zum Kernthema

www.upgradeyourlife.lu |05
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SICH ERGEBENDER/
FUGENDER MODU$Y

g terordnung /
Unterwerfung

5 e - E g
e et U

www.upgradeyourlife.lu
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NBEREUIMGANG MIT
RBIEEENM,IMPULSIVEM
KIND-MODUS

GES
ARG

R

W

wutende Kind eingrenzen,
validieren und helfen
Gefuhle angemessen
auszudricken
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WUTENDES KINDy,

* Impulsiv, brennt vor Wut

108
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RIKRITISCH

- TERNMODUS

« abwertend, Scham, Schuld,
Selbsthass. ..

o

¢
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TROTZIGES/
SCHMOLLENDES KIND| ¥
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GLUCKUCI—IER
KIND-MODUS | ¥

» fuhlt sich erwinscht, geliebt,
Velleiert, . . .
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AGGRESSIVER
MODUS

= crenlich, aggressiv,. . .
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VERLEZTER
KIND-MODUS

» fuhlt sich missbraucht,
unzulanglich, wertlos,
hoffnungslos,...

|13
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SR UNDER UMGANG MIT
VERLETZTEM, ANGSTLICHE ",
TRAU?GEN KIND

* positive Zuwendung,
Validierung

[l
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IMPULSIVER
KIND-MODUS ¥

» unkontrolliert, gsrenzenlos,
handelt riskant, will
sofortige
BedUrfnisbefriedigung,...

115
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DAS RET TUNGSBOOT

Gruppenaufgabe
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Bindung

Copyright © 2014 David Bemstemn
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Autonomi/e,
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il



Jograde

Counselng & Psychotherapy by Jan Kossack

Gefuhle
ausdrucken

120
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spielerisch &
spontan sein

=)

W/ Wil
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realistische
Grenzen

Copyright © 2014 David Bernstein
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Kindheitserfahrungen

/ I\

Emotionale — Schemata uber

Grundbedurfnisse sich selbst, die

t Anderen und die
Welt

Temperament

{25
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Emotionale Vernachlassigung

Verlassenheit / Instabilitat

Misstrauen/Missbrauch

lsolation

Unzulanglichkert / Scham

Erfolglosigkert / Versagen

www.upgradeyourlife.lu

DO IENMATE

€ Abhdngigkeit
© Verletzbarkeit
© Emotionale Verstrickung

€ Anspruchshaltung /
besonders sein

€ Unzureichende Selbstkontrolle

€ Unterwerfung / Unterordnung

€ Aufopferung

& Streben nach Anerkennung /
Zustimmung

€ Emotionale Gehemmtheit
€ Unerbiftliche Anspruche
€ Negatives Hervorheben

& Bestrafungsneigung

L



DIE MODI

» Kind-Modi

» Bewadltigungs-Modi
e Eltern”-Modl

» gesunde Modl

25



KIND-MODI

» verletztes Kind (traurig, einsam, angstlich,

sedemutigt,...)
» argerliches King
* Impulsives King

» undiszipliniertes Kind

126



BEWALTIGUNGS-MODI
+ distanzierter BevdhRiar [([Mallst(sational, logisch,

Gefuhle vermeiden zu splren und/oder zu zeigen)

» distanzierter Selbstberuhiger (Drogen, Alkohol, Sex,
ort. .. )

« Kick/stimulationssuchender BeschUtzer

» klagender Beschutzer

Bl oerlicher Beschutzer 27



BEWALTIGUNGS-MODI
- Bully & Attad BERKOMPENSATION -

« Selbsternohender Modus

* misstrauisch Uber-kontrollierender Modus

» perfektionistisch Uberkontrollierender Modus

* manipulativer Modus

e aufmerksamkeitssuchender Modus

« Killer - Modus 128



,ELTERN"- MODI

« strafende / kritisierende innere Stimme

SN slRErer Antrelber [ Druckmacher

45



GESUNDE MODI

» gllckliches Kind

» gesunder Erwachsener / clever Modus (hier sind

alle Kompetenzen und Starken drin!ll)

130
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B BEISPIELE

Modi
Gitta Jakob
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DIE MODUS-LANDKARTE

RS @SR

iches Kind

inne

clever modus gesunsler

erwachsener
selbstreflexio

er Kritikar

distanz. Besghutzer

A

selbstberuh|ger

manigalative Modus

A

ende Kind
argerliche Beschutzer

Selbsterfidher Kagender Beschutzer.pUS|ves Kin
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FILM JAKORS

Erarpertung eines Modusmodells

www.upgradeyourlife.lu
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ACHTSAMKEIT FUR MODI
TRAINIEREN

Beispiel Sylvia im Material

Gehen Sie In die Kleingruppen und erarberten Sie zusammen, welche Modi
Sie bel Sylvia erkennen kénnen

el S alA

(5
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- - -

\ Adult

Bully and

T e - -

Attack

Manipulator

Compliant
Surrenderer

Paranoid
Qver-
controller

Detached
Protector

Angry
Protector

L R RPN g

Angry/
Impulsive
Child

Vulnerable
Child
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MEIN MODUS-KOPE

nehmen sie sich brtte |5min Zeit und zeichnen sie thren eigenen Modus-Kopf
(Modus-Landkarte) auf - gehen sie danach in zweler Gruppen und
besprechen sie Ihre Erfahrungen mit dem Erstellen des eigenen Modus-Kopfs
(I5min) - was war leicht - was war schwer bel sich selbst zu erkennen???

www.upgradeyourlife.lu
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DIE MODUS-ZEICHNUNG
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FILM-MODUSZEICHNUNG
PETER GRAAF



REIPESARDEN KANN ABER AUCH GEMACH Vv ERIEIENSNIRE.

 Playmobil
 Tieren

* Biegefiguren
e Moduskarten
 Superhelden

e X-Men

il
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Schema Therapie BASICS

Schematherapeutische Ansatze in der
padagogischen Arbeit

Jan Kossack
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UBUNG:
MEINE MODI DURCHGEHEN
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FILM C. LECHMANN
ASPERGER-SYNDROM
FIODUSMODELE. §



MODI ANSPRECHEN...

* Jeder hat unterschiedliche Serten...

* normalisieren

* benennen - Klient Namen suchen lassen

» Karten als Hilfsmittel

» erzdhlen lassen, was sie In dem Modus macht; Beispiele bringen
- wertschatzen der Funktion des Modus / nicht verurteilen!!!
 welche Gedanken & Gefuhle sind in dem Modus da

» seit wann gibt es den Modus

« was sind die Vor- & Nachtelle des Modus 145
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UBUNG

in zweler Gruppen:
mit einem Jugendlichen mit Hilfe der Karten, Moduskopf, etc... Uber
seine Modi In einer Krisensituation / oder allgemein sprechen
jeder einmal Jugendlicher und einmal Betreuer
iNnsgesamt 4omin

www.upgradeyourlife.lu
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ORRI - CERCLE NACH D. BERNSTEIN

Prendre des deécisions dans
des situations stressantes.
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- Memokarte zum Ausfiillen und Ergénzen I

Situation und das augenblickliche Gefuhl erkennen:

Wenn mein Kind (Ausloser)

fahle ich im Augenblick

Erkennen meines Schemas/Modus:

Ich weifi, hier meldet sich wahrscheinlich mein Schema/Modus

das/den ich mit folgender Erfahrung verbinde

Wegen dieses Schemas {ibertreibe ich das Ausma® meiner Reaktion, indem ich

Realitétsprifung:
Obwohl ich glaube, dass (negative Gedanken)

ist die Realitat, dass (gesunde, Kluge Sichtweise)

Zu den Beweisen aus meinem Leben, welche die gesunde Sichtweise unterstiitzen, zihlen (spezifische Beispie-
le):

Verhaltensanweisung:
Auch wenn ich im ersten Moment am liehsten (negatives Verhalten)

michte ich stattdessen (gesundes Verhalten)

{47
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UBUNG

 erstellen sie fur sich eine
Schema-Modus-Memo-
Karte (Flash-Card) und
nehme sie diese fur sich

selbst als Sprachnachricht
auf (20min)

150
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MODE-OBSERVATION-5SKALE

I (G
Mode Observation Scale (MOS)

Bernstein, de Vos, & Van den Broek, 2009
(Deutsche Ubersetzung: C. Kndrnschild & G. Jacob)

Anleitung

Mit dieser Ratingskala konnen Sie die Schemamedi Ihrer Patienten
identifizieren. Die Skala kann fur klinische Fragen und flur Forschungszwecke
eingesetzt werden. Schemamodi sind emotionale Zustande oder
+Personlichkeits-Anteile", die die Gedanken, Gefiihle und das Verhalten einer

Person in einem gegebenen Moment bestimmen (Young et al., 2003).

Ort und Zeit

Diese Ratingskala dient der Einschatzung der Modi, die zu einem bestimmten
Zeitpunkt auftreten. Das kann beispielsweise eine Einzel- oder
Gruppentherapie-Sitzung sein, oder eine strukturierte oder unstrukturierte
Aktivitat wie etwa Mahlzeiten, Berufsschule oder Freizeitaktivitdten. Neben
dem Beobachtungssetting wird auch der Zeitrahmen prazisiert. So kann die
Beobachtung z.B. eine ganze Einzeltherapiesitzung umfassen oder nur Teile
einer Therapiesitzung (beispielsweise die ersten 10 Minuten). Spezifizieren
Sie Setting und Zeitrahmen der Beobachtung bitte hier:

Name oder Nummer des Patienten: ..........cccciiiiiiiiiiiniiniinesneesnecnees

L L LR Lo h a4 g e P o S USRS T A DA S SN i

1 ] T R T T ML P e L L S R e A ey

2 BB B b T s R s R R R R e iR R AR RS ERR
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3 MODI MIT WUT:
~WUTENDES KIND
- ARGERLICHER BESCHUTZER

SRR s Al TACK
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ARGERLICHES KIND

Film G, Jacob / DVD | Patient Borderline

www.upgradeyourlife.lu 153
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UMGANG MIT DEM
WUTENDEN KIND
(REMCO)



UMGANG MIT DEM ARGERLICHEN KIND-
MODUS

* ventilieren lassen

* validieren

» Zusammenhang zu friher erlebten Situationen /
Schemata herstellen

* Realitatstestung

* elnuben alternativer gesunder Strategien
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2ER GRUPPEN SPRECH
KLIENTEN IM ARGE

KINDMO

Jograce
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UBUNG:

DUS ANHAN

-N SIE MIT EINEES
RLICHEN
D DES MODEESS
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EMPATHISCHE KONFRONTATION
&

LIMITED REPARENTING
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ENIFAL HISCHE KONFRON TATICHS

Modus / Verhalten benennen - als eine Seite des Klienten...

die etwas bel mir auslost (Selbstoffenbarung). ..

ich aber auch meine gesunde Erwachsene Seite in mir habe, und mir der Klient / das innere verletzte
Kind des Klienten sehr wichtig ist...

und ich well3, was der Klient alles durchgemacht hat (link zur Biographie machen) und ich ihm helfen
mochte, dass es ihm In Zukunft besser geht, seine Bedurfnisse besser befriedigt werden. ..

st es schwer fur den Klienten da zu sein, wenn er in diesem Modus ist / diese Seite von sich zeigt,...

und wenn er mir gegenuber diese Seite zeigt, frage ich mich, ob diese Seite von ihm vielleicht auch in
anderen Beziehungen zum Vorschein kommt,...

und dass andere Menschen dann vielleicht eher mit Unverstandnis, Riickzug, Ablehnung,. .. auf den
Klienten reagieren und er dann genau das, was er braucht, wieder nicht bekommt... (von Micro zu
Macro)

und ich wirde dem Klienten gerne helfen, dass er in der Zukunft eher gute Erfahrungen macht und gute
Beziehungen zu Menschen aufbauen kann,...

daher mochte ich ithn fragen, ob er mit mir zusammen daran arbeiten mochte, dies zu verandern oder

ob er meint, er braucht den Modus noch??? 158
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BEWUSSTSEIN ERHOHT DIE
STEUERUNGSFAHIGKEIT



DEN CLEVER-MODUS STARKEN




DEN CLEVER MODUS STARKEN. ..

* wie konnen sie dies machen:

B skills. . .

» Gefuhle ausdricken,...

* Problemlosungsstrategien uben

& was noch???
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WIE KANN MAN DEN
CLEVER-MODUS STARKEN?

Film Jacob



STARKUNG DES CLEVER-MODUS

Clever-MOdus: TagebUCh fﬁr eeseseeeeeeeNamen einfligen

Der Clever-Modus besteht darin,

a) kluges Verhalten zu zeigen
(z. B. gute Ideen bei Problemen zu haben),

b) eigene Geflihle zu erkennen, UNUU UG
c) eigene Bedlrfnisse angemessen zu dullern.

Wenn a, b und c erfiillt sind, bitte mehrere SV
Aufkleber verwenden.

Dieses Tagebuch bitte an einer ,belebten” Stelle in der Wohnung aufbewahren (z. B. Kiiche, Flur), damit es
schnell zur Hand ist und jederzeit von allen Familienmitgliedern eingesehen und wertgeschatzt werden kann.

Datum & Was ist passiert? Belohnung
Uhrzeit (Stichworte) (Aufkleber)

|63
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Modus-Memokarte:

e Situation, in der ich mich aufrege:
* Dann meldet sich der Modus :

* Gedanken:

oo Gefuhle:

¢ Korperempfindung:
* Handlungsimpuls:

* Aufrufen des cleveren .............. [Name des Kindes] zur Priifung der
Situation. Der weif} eigentlich, was klug ist:

* Aufrufen meines inneren Helfers oder Helden,
der das Problem selbstsicher 16sen kann:
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MODELE DES MODES EN GENERALL

adulte
sain

les modes
parents

la mure de
I'évitement

les
compensateurs

'enfant
heureux

les modes
d'enfant




MODELE DES MODES EN GENERAL:

adulte sain

arent
punitif/
exigeant

clever mode

AUTO-
MAGNIFICATEUR

BULLY Détaché
& ATTACK Auto-

Tranquil-
MANIPULATEUR ) |liseur
Détaché

ENFANT
VULNERABLE

ENFANT
COLEREUX

Protecteur
en colére

ENFANT
IMPULSIF/
INDISCIPLINE

Protecteur %
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SCHEMA SCREENING FUR
KINDER



Bernstein iModes
Eigenschaften des Gesunden Erwachsenen

Mannliche Version

Dieses Set besteht aus folgenden Karten:

Faktor I Selbstbestimmung s
Setzt und verfolgt seinen eigenen Lebensweg

1 Identitat
der gesunde L

4 Selbstsicherheit
Erwachsene S Vorehungaca

oder der clever-Modus

nach Prof. David Bernstein



G.E. - Faktor 1: Selbstbestimmung

setzt und verfolgt seinen eigenen
Lebensweg

e [dentitat

e Selbstreflexion

e Selbstvertrauen
e Selbstsicherheit
e \/orstellungskraft

169




Identitat




elbstreflexion




Selbst-
vertrauen




Selbstsicher-
hei



P

Vorstellungs-
kraft




G.E. - Faktor 2: Selbstregulierung

reguliert Geflhle, Gedanken und
Verhalten

e emotionale Ausgeglichenheit
e Widerstandsfahigkeit

e Selbstkontrolle

e Selbstflirsorge

e RealitatsUberprufung




emotionale
Ausgeglichenheit

Copyright © 2019 David Bemstein




Widerstands-
fahigkeit

177







lirsorge

Selbstf




Realitatsuber-

prufung




G.E. - Faktor 3: Beziehungen

baut bedeutsame, gegenseitige
Beziehungen auf

e Empathie

e Mitgeflhl

e Humor

e VVerantwortungsbewusstsein

181










Humor




erantwortungs-
bewusstsein -




G.E. - Faktor 4: Erhabenheit

verfolgt hohere Ziele oder Werte im
Leben und in zwischenmenschlichen
Beziehungen

e Dankbarkeit
e \Weisheit

186 |




Dankbarkei




Weisheit




SCHEMATHERAPIE

« emotionale Grundbedurfnisse / Schemata / Modi

* Schema-Raster

* Schema-Screening

« Mode-Observation-Scale

« Modusmodell / Moduskopf
 mithilfe von Karten, Tieren, etc Uber Modi sprechen mit einem Kind / Jugendlichen

* einhertliche Sprache im Team wichtig

« clever-Modus starken

189



KLEINGRUPPE:

» erarberten sie In Kleingruppen a 4 Personen einen
°lan zur Integration der schematherapeutischen
deen/Methoden in den berutlichen Alltag

» von der Erziehungsplanung, dem Fallverstandnis, in
den leamsitzungen, bis hin zur Nutzung mit den
konkreten Kindern, Jugendlichen...

e ca.40min

190
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ELTERNARBEIT

www.upgradeyourlife.lu 191



ELTERNARBEIT

» die Klingel-Anlage!ll

* Informationen sammeln zur Lebensgeschichte,
Werten, Erziehungshaltungen, Beziehungen zu
elgenen kltern,. ..

» Schema- und Modusdiagnsotik bel den Eltern

592



ELTERNARBEIT

» Genogramm

« | ebensfluss

* Fragebogen (Young-Schema-Questionnaire)

» Buch: Good enough Parenting

« Memokarten

» Moduszeichnungen der Modusinteraktionen
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Ubung:

1. Gehen sie in die 2er Gruppen
2. Malen sie ihren Lebensfluss
3. stellen sie sich diesen gegenseitig vor

Wo haben sich Schemata und Modi bei
ihnen im Lebensfluss entwickeli?
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An In-Depth
iPerspective on
gp¥ Meeting Core
Emotional Needs
By and Avoiding
,) Exasperation

John Philip Lous
Karen McDonald Lou
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- Memokarte zum Ausfiillen und Ergénzen I

Situation und das augenblickliche Gefuhl erkennen:

Wenn mein Kind (Ausloser)

fahle ich im Augenblick

Erkennen meines Schemas/Modus:

Ich weifi, hier meldet sich wahrscheinlich mein Schema/Modus

das/den ich mit folgender Erfahrung verbinde

Wegen dieses Schemas {ibertreibe ich das Ausma® meiner Reaktion, indem ich

Realitétsprifung:
Obwohl ich glaube, dass (negative Gedanken)

ist die Realitat, dass (gesunde, Kluge Sichtweise)

Zu den Beweisen aus meinem Leben, welche die gesunde Sichtweise unterstiitzen, zihlen (spezifische Beispie-
le):

Verhaltensanweisung:
Auch wenn ich im ersten Moment am liehsten (negatives Verhalten)

michte ich stattdessen (gesundes Verhalten)

2



Upograde
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Schema-Modus-Interaktion
Kind - Eltern

198



SCHEMA - MODUS INTERAKTION

» Uben Sie in den Kleing

ruppen das Gesprach mit

SREmrEilerntell Uber c

e Schema-Modus-

Interaktion zwischen dem Kind und dem Elterntell

iNndem sie mit dem Elterntell eine Modus-Skizze

anfertigen.

ok



FALLKONZEP TUALISIERUN

Fallkonzeptualisierung:

Case-Manager:

Datum:

Kind Mutter (miitterl. Bezugspers.) Vater (vaterl. Bezugsperson)
Name: Name: Name:

Alter: Alter: Alter:

Schulform: Personenstand / Partnerschaft: Personenstand / Partnerschaft:

Klasse: Kinder, insges. (Alter): Kinder, insges. (Alter):

Ressourcen/Starken/Hobbies:

Nationalitdt / Herkunft:

Beruf / Beschaftigung:

Hochster Schulabschluss:

Ressourcen/Starken/Hobbies:

Beruf / Beschaftigung:

Hochster Schulabschluss:

Ressourcen/Starken/Hobbies:
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FALLKONZEP TUALISIERUN

Fallkonzeptualisierung:

Case-Manager:

Jpgrace

Counseling & Psychotheropy by Jan Kossack

Datum:

Ressourcen/Starken/Hobbies:

Nationalitdt / Herkunft:

Beruf / Beschaftigung:

Hochster Schulabschluss:

Ressourcen/Starken/Hobbies:

Kind Mutter (miitterl. Bezugspers.) Vater (vaterl. Bezugsperson)
Name: Name: Name:

Alter: Alter: Alter:

Schulform: Personenstand / Partnerschaft: Personenstand / Partnerschaft:

Klasse: Kinder, insges. (Alter): Kinder, insges. (Alter):

Beruf / Beschaftigung:

Hochster Schulabschluss:

Ressourcen/Starken/Hobbies:
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Fallkonzeptualisierung:

Case-Manager: Datum:

Kind Mutter (miitterl. Bezugspers.) Vater (vaterl. Bezugsperson)
Name: Name: Name:

Alter: Alter: Alter:

Schulform: Personenstand / Partnerschaft: Personenstand / Partnerschaft:

Klasse: Kinder, insges. (Alter): Kinder, insges. (Alter):

Ressourcen/Starken/Hobbies:

Beruf / Beschaftigung: Beruf / Beschaftigung:

Hochster Schulabschluss: Hochster Schulabschluss:
Nationalitat / Herkunft:

Ressourcen/Starken/Hobbies: Ressourcen/Starken/Hobbies:

Nationalitat / Herkunft: Nationalitat / Herkunft:

www.upgradeyourlife.lu
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Aktuelle Probleme und Verhaltensmuster des
Kindes

Problem 1:

Problem 2:

Problem 3:

Aktuelle Probleme und Verhaltensmuster
der Mutter (auf das Kind bezogen)

Problem 1:

Problem 2:

Problem 3:

Aktuelle Probleme und
Verhaltensmuster der Mutter (auf das
Kind bezogen)

Problem 1:

Problem 2:

Problem 3:

Urspringe der Probleme in der Entwicklung
(Mutter, Vater, Geschwister, Peers, sonstige)

3.

Urspringe der Probleme in der Entwicklung
(eigene Eltern etc.)

<

3.

Urspringe der Probleme in der
Entwicklung (eigene Eltern etc.)

1.

3.

Wichtige Erinnerungen und Bilder aus der
Vergangenheit

I8

2

Wichtige Kindheitserinnerungen und -
bilder

1

2.

Wichtige Kindheitserinnerungen und -
bilder

: 33

” 5

www.upgradeyourlife.lu
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Inadaquat befriedigte Grund- bedurfnisse (zu
viel oder zu wenig?)

e

3.

Inadaquat befriedigte Grund- bedurfnisse
(zu viel oder zu wenig?)

: 3
2.

c

Inadaquat befriedigte Grund-
bedirfnisse (zu viel oder zu wenig?)

s A
.

3.

Relevante Schemata und ihr Bezug zum
biographischen Hintergrund

Relevante Schemata und ihr Bezug zum
biographischen Hintergrund

Relevante Schemata und ihr Bezug zum
biographischen Hintergrund

Aktuelle Schemaausldser (bei Bedarf
Eingrenzung auf Mutter, Vater, Lehrer, andere)

Aktuelle Schemaausloser (bei Bedarf
Eingrenzung auf Mutter, Vater, Lehrer,
andere)

Aktuelle Schemaausloser (bei Bedarf
Eingrenzung auf Mutter, Vater, Lehrer,
andere)

www.upgradeyourlife.lu
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Bewaltig.-Modi: Erduldung/Unterwerfung
) 24
2
3.

Bewaltig.-Modi: Erduldung/Unterwerfung
1.
2.
s

Bewaltig.-Modi:
Erduldung/Unterwerfung

;
2.

3.

Bewaltigungs-Modi: Vermeidung
1.
-
c

Bewaltigungs-Modi: Vermeidung
:
r
3.

Bewaltigungs-Modi: Vermeidung
2
3

Bewaltigungs-Modi: Uberkompensation
1.
5

Bewaltigungs-Modi: Uberkompensation
1.
v 2

2

Bewaltigungs-Modi: Uberkompensation
¥
2:

Modus-Clashes (Mutter & Kind, Vater &
Kind oder Mutter & Vater)

www.upgradeyourlife.lu
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Temperament und biologisch bedingte
Faktoren

1.
2:

Temperament und biologisch bedingte
Faktoren

1.
7.

Temperament und biologisch bedingte
Faktoren

7§

Wichtige Kognitionen und kognitive
Verzerrungen

: ¥

2

Wichtige Kognitionen und kognitive
Verzerrungen

3

5

Wichtige Kognitionen und kognitive
Verzerrungen

5

7S

Zielsetzungen fir das Kind
1
2:

3.

Zielsetzungen flr die Mutter
: 8
2

=

Zielsetzungen flir den Vater
3
Z

3.

Wie gehen wir vor? Wer macht was?
5
2:

Wie gehen wir vor? Wer macht was?
1.
73

Wie gehen wir vor? Wer macht was?
7 L
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Offene Fragen???

Offene Fragen???

Offene Fragen???




UBUNG ZUR FALLKONZEPTION

» Bitte nutzen Sie das Formular zur Fallkonzeption
und versuchen Sie In den Kleingruppen einen Fall

in dieser Konzeption darzustellen - jeder einen Fall
und stellen sie diesen dann kurz in der Kleingruppe

VOr
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FALLVORS TELLUNGEN
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Viel Erfolg

www.upgradeyourlife.lu
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